Rehat
1. Walid ibn Mughirah, Umayah ibn Khalaf, dan Al-‘Ash ibn Wail telah membelanjakan hartanya untuk memerangi risalah dan melawan kebenaran
2. Musuh-musuh Allah memiliki kesungguhan, keras, tekad dan ambisi. Kaum muslimin bermalas-malasan, loyo, bergantung kepada yang lain dan tidak semangat, kikir dengan harta mereka
3. Golda Mayer, mantan PM Israel bekerja setiap harinya 16 jam tanpa istirahat demi memperjuangkan prinsip-prinsip yang sesat dan pikiran-pikirannya yang menyimpang, hingga akhirnya berhasil melahirkan Negara Israel bersama Ben Gurion.
4. Generasi muda kaum muslimin sama sekali tidak berbuat meski hanya satu jam saja, Mereka larut dalam main, makan, minum, tidur, dan menghabiskan waktu percuma
5. Umar bin Khatab menyatakan “Perang” terhadap semua bentuk pengangguran, kemalasan, dan ketidakgiatan, Umar menarik keluar para pemuda yang diam di dalam masjid dan tidak melakukan apa-apa. Umar memukuli mereka dan berkata:”Keluar kalian, cari rezeki, Langit tidak akan menurunkan emas dan perak”.
6. Bagilah waktumu menjadi 3 perkara:
· Menghisab perbuatan dosa
· Menghisab perbuatan baik
· Beribadah, makan minum istirahat dan 
7. Jika kita menanam rumput, jangan berharap tumbuh padi
8. Jika anda diliputi ketakutan,dihimpit kesedihan, dicekik kerisauan maka jangan pergi ke empang mancing, ke bilyard, nonton tv tapi pergilah ke masjid: shalatlah dengan khusu dan penuh kesabaran. Insya Allah jiwa akan tentram dan tenang
